
 

 

 

Vil du hjelpe oss med forskning 
på musikk og hukommelse?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memory for Music er en studie hvor vi vil finne ut om det å lære 
nye sanger sammen med en musikkterapeut kan hjelpe 

mennesker med Alzheimers.  

 

Hva er målet?  

Vi vil finne ut om det å lære nye sanger kan hjelpe deg å huske 
bedre, få bedre humør, og gjøre hverdagen lettere.  

 

 

 

 



 

 

           Hvor lenge varer studien? 

Studien varer i 1 år.   

Du vil delta i to musikkperioder, som varer 5 måneder hver, og en 
pause på to måneder mellom periodene.  

Vi forteller deg hvilken som kommer først.   

  

 

  

 

En periode: 2 økter per uke     Den andre perioden: 1 økt per måned 



 

 

 

         Hva skjer i sangtimene? 

Du blir satt i kontakt med en musikkterapeut som kommer hjem til deg 

eller til et annet sted som passer. 

Du vil lære nye sanger, synge sammen med musikkterapeuten, og gjøre 

enkle musikalske aktiviteter. 

Det blir tatt videoopptak av timene  

(kun for forskerne i studien). 

 

 

 

 

 

 

Hvilke undersøkelser gjøres? 

Hvis du blir med i studien, skal du gjøre noen tester to ganger – på to 

forskjellige dager. 

 

Spørreskjema og tester:  

• ADAS-Cog (hukommelse og tenkning, 4 ganger)  

• MMSE (hukommelse og tenkning, en gang)  

• Spørsmål om deg, dine musikkvaner og språkkunnskaper 



 

 

EEG (hjerneaktivitet, fire ganger):   

• Du får en hette med sensorer på hodet  

• Du lytter til musikk mens vi måler hjernen din  

• Tar ca. 1 time hver gang 

 

Undersøkelser skjer 4 ganger:  

Før studien, etter 5 måneder,  

etter 7 måneder og etter 12 måneder.  

 

Hvem kan være med?  

• 65 år eller eldre  

• Har symptomer forenlig med Alzheimers sykdom  

• Ikke bor på sykehjem  

• Ikke har jobbet som musiker  

 

Er det trygt å være med? 

              Ja.  

• Du kan når som helst trekke deg  

• Dataene lagres trygt 

• Alt du sier og gjør blir behandlet konfidensielt  

 - Kun forskerne ser video og data  

 



 

 

 

Hvem står bak studien?  

Prosjektet ledes av NORCE Norwegian Research Centre og Universitetet i 

Bergen, i samarbeid med partnere i Norge, Argentina og Østerrike.  

 Ca. 40 personer skal delta i Norge.  

 

 

  

Vil du vite mer?  

Ta kontakt med:  

Elias Langeland (prosjektkoordinator)  

📞 906 28 887  

 ✉️ elil@norceresearch.no  

Christian Gold (prosjektleder)  

📞 975 01 757  

 ✉️ chgo@norceresearch.no  

  

  


